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Пояснительная записка
Настоящий план составлен в соответствии с Конвенцией о правах ребенка, Конституцией РФ, законом РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями от 21.07.2007г. N194-ФЗ) от 24.06.1999г. N120-ФЗ, Семейным, Уголовным и Гражданским кодексами Российской Федерации. План предназначен для профилактики вредных привычек, обеспечения  контроля за поведением учащихся и оказания помощи учащимся, пострадавшим от негативных зависимостей.
Актуальность проблемы: Наркомания, токсикомания, алкоголизм, табакокурение представляют наибольшую опасность для детей и подростков с еще несформировавшейся личностью. Семья и школа должны объединить усилия и уберечь детей от актуальных болезней современности. Если беда все же произошла, следует сделать все возможное, чтобы ребенок вернулся на правильный путь: стремления к здоровому образу жизни, получению хорошего образования, профессиональному самоопределению и духовно-нравственному воспитанию – основным жизненным ценностям каждой личности.
Цель: профилактика вредных привычек и зависимостей.
Задачи: 
1. Профилактика девиантного поведения и вредных привычек;
2. Информатизация учащихся и родителей о последствиях негативных зависимостей;
3. Выявление учащихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;
4. Своевременное решение проблем, возникающих в процессе обучения и общения, с участием Совета профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;
5. Оказание помощи учащимся, пострадавшим от негативных зависимостей;
6. Формирование здорового и позитивного образа жизни, повышение самосознания учащихся;
7. Гражданско-правовое воспитание учащихся.






	№
	Вид деятельности
	Функция 
	Форма работы
	Целевая аудитория
	Ответственное лицо
	Срок исполнения
	Ожидаемый результат

	АВГУСТ

	1.
	Диагностирование учащихся  на начало учебного года
	Организационная 

	Индивидуальная
	Родители
Администрация

	Классные руководители
Педагог-психолог
Зам.директора по ВР
	1-ая неделя месяца
	Корректировка базы данных учащихся 

	2.
	Выработка методических рекомендаций для осуществления профилактической работы 
	Организационная
	Индивидуальная
	Классные руководители
Учащиеся 1-11 классов
	Заместитель директора по ВР

	2-ая неделя месяца
	Готовность тематических информационно-агитационных материалов

	3.
	Плановое заседание Совета профилактики на тему «Здоровый образ жизни детей, подростков и молодежи»
	Организационная
	Смешанная
	Администрация

	Педагог-психолог
Заместитель директора по ВР

	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Принятие организационных решений 

	4.
	Организационное заседание Совета примирения
	Организационная
	Смешанная
	Администрация 
	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Минимум 1 раз в месяц по информационному запросу
	Формирование и обучение активно действующей команды 

	СЕНТЯБРЬ

	5.
	Анкетирование, тестирование и опрос учащихся на предмет выявления склонности к вредным привычкам и зависимостям
	Диагностическая
	Индивидуальная
	Учащиеся 1-11 классов
	Классные руководители

	1-ая неделя месяца
	Выявление учащихся, склонных к вредным привычкам и зависимостям  

	6.
	Составление и реализация планов индивидуального сопровождения учащихся, склонных к вредным привычкам и зависимостям
	Диагностическая
	Индивидуальная
	Родители
Учащиеся 1-11 классов
Администрация

	Классные руководители
	2-ая неделя месяца
	Обновление данных социального паспорта школы


	7.
	Социальный урок на тему «Социальные права и обязанности родителей»
	Информационная
Профилактическая
	Групповая
	Родители
	Администрация 
	4-ая неделя месяца
	Ознакомление родителей с содержанием социально-педагогического процесса

	8.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	9.
	Профилактическое заседание Совета примирения
	Диагностическая 
Коррекционная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители Учителя
Администрация 
	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Минимум 1 раз в месяц по информационному запросу
	Решение проблем общения, устранение конфликтных ситуаций и поиск оптимальных вариантов взаимоотношений после конфликта

	ОКТЯБРЬ

	10.
	Организация спортивно-оздоровительных мероприятий 
	Диагностическая
	Индивидуальная
	Родители
Учащиеся 1-11 классов

	Классные руководители
Учитель физкультуры
	1-ая неделя месяца
	Развитие стремления к здоровому образу жизни

	11.
	Вовлечение учащихся в кружковую и досуговую деятельность 
	Диагностическая
	Индивидуальная
	Учащиеся 1-11 классов

	Классные руководители
Учителя-предметники
	2-ая неделя месяца
	Творческое самоопределение учащихся и повышение уровня самосознания

	12.
	Плановое заседание Совета профилактики на тему «Профилактика вредных привычек и социально-психологических зависимостей»
	Диагностическая
Коррекционная
	Смешанная
	Родители
Администрация

	Психолог
Заместитель директора по ВР
	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Эффективное взаимодействие с целью профилактики вредных привычек на уровне «Семья – Школа – Общественность»


	13.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	НОЯБРЬ

	14.
	Месячник охраны здоровья «Здоровое поколение»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 1-11 классов
Родители
Администрация
УС
	Классные руководители
Учителя-предметники
Педагог-психолог

	Весь месяц
	Проведение профилактических мероприятий с приглашением родителей и представителей общественности

	15.
	Оформление уголка здоровья «Здоровый образ жизни»
	Информационная
	Смешанная
	Родители
Учащиеся 
6 – 11 классов
	Классные руководители
Учителя-предметники
Фельдшер ФАП
	1-ая неделя месяца
	Информатизация учащихся и родителей об основах здорового образа жизни

	16.
	Плановое заседание Совета профилактики на тему «Принципы и методы борьбы с алкоголизмом и табакокурением»
	Диагностическая
Коррекционная
	Смешанная
	Родители
Администрация

	Психолог
Заместитель директора по ВР
	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Эффективное взаимодействие с целью профилактики вредных привычек на уровне «Семья – школа – общественность»

	19.
	Тематический день 
«Международный день отказа от курения»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители
Психолог

	13 ноября
	Информатизация учащихся и родителей школы и организация тематических мероприятий

	20.
	Тематический день «Всемирный день ребенка»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители

	20 ноября
	Информатизация учащихся и родителей школы и организация мероприятий

	21.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов 
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	ДЕКАБРЬ

	22.
	Месячник правового воспитания и профилактики правонарушений
 «Права детства»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 1-11 классов
Родители
Администрация
УС
	Классные руководители
Учителя-предметники
Психолог

	Весь месяц
	Проведение профилактических мероприятий с приглашением родителей и представителей общественности

	23.
	Оформление информационного стенда «Не сломай свою судьбу!» 
	Информационная
	Групповая
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители
	Заместитель директора по ВР
Психолог

	2-ая неделя месяца
	Формирование гражданско-правового сознания учащихся

	24.
	Социальный урок на тему «Девиантное поведение подростков»
	Информационная
Профилактическая
	Групповая
	Учащиеся 
8 – 9 классов
	Психолог
	4-ая неделя месяца
	Знакомство учащихся с последствиями вредных привычек и зависимостей

	25.
	Тематический день «Всемирный день борьбы со СПИДом»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители

	01 декабря
	Информатизация учащихся и родителей школы организация тематических мероприятий

	26.
	Тематический день 
«День прав человека»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители

	10 декабря
	Информатизация учащихся и родителей гимназии 

	27.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	28.
	Профилактическое заседание Совета примирения
	Диагностическая
Коррекционная
	Смешанная
	Учащиеся 1-11 классов
Родители
Учителя
Администрация 
	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Минимум 1 раз в месяц по информационному запросу
	Решение проблем общения, устранение конфликтных ситуаций и поиск оптимальных вариантов взаимоотношений после конфликта

	29.
	Анализ работы по профилактике вредных привычек и зависимостей за I полугодие
	Аналитическая
	Смешанная
	Родители
Администрация
Общественные объединения

	Психолог
Классные руководители
Заместитель директора по ВР
	Последняя неделя месяца
	Составление аналитического отчета по итогам работы за I полугодие

	ЯНВАРЬ

	30. 
	Организация бесед с приглашением представителей здравоохранения, наркологического диспансера и правоохранительных органов 
	Организационная
Информационная
	Смешанная
	Учащиеся 8-11 классов
Родители

	Администрация
	1-ая неделя месяца
	Открытое общение с представителями общественных организаций и передача практического опыта родителям и учащимся

	31.
	Организация лечебно-профилактических мероприятий
	Диагностическая
Коррекционная 
	Индивидуальная
	Родители
Учащиеся 7-11 классов

	Фельдшер ФАП
	2-ая неделя месяца
	Формирование основ медицинских знаний учащихся и родителей о вреде курения, алкоголя, ВИЧ-инфекции, наркотической и токсической зависимости

	32.
	Плановое заседание Совета профилактики на тему «Меры ответственности за жестокое обращение с детьми»
	Диагностическая
Коррекционная
	Смешанная
	Родители
Администрация
Классные руководители
	Психолог
Заместитель директора по ВР

	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Гражданско-правовое воспитание родителей и учащихся 

	33.
	Социальный урок на тему «Жизненные ценности»
	Информационная
Профилактическая
	Групповая
	Учащиеся 
10 – 11 классов
	Классные руководители
	4-ая неделя месяца
	Развитие у учащихся жизнеутверждающей позиции и стремления к здоровому образу жизни

	34.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1 –11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	ФЕВРАЛЬ

	35.
	Проведение тематических родительских собраний и родительского всеобуча 
	Информационная
Коррекционная
	Групповая
	Родители
	Классные руководители
Психолог
Заместитель директора по ВР
	1-ая неделя месяца
	Просветительская работа с родителями

	36.
	Контроль посещаемости учебных занятий и текущей успеваемости учащихся 
	Информационная
Коррекционная
	Групповая
	Учащиеся 1-11 классов

	Классные руководители
Заместитель директора по ВР
	2-ая неделя месяца
	Выявление учащихся, требующих дополнительной профилактической работы

	37.
	Социальный урок на тему «Социальные права ребенка»
	Информационная
Профилактическая
	Групповая
	Родители 

	Классные руководители
	4-ая неделя месяца
	Формирование гражданско-правовых знаний учащихся и родителей

	38.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1– 11 классов
Родители 
	Психолог
Классные руководители
	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	39.
	Профилактическое заседание Совета примирения
	Диагностическая 
Коррекционная
	Смешанная
	Учащиеся 1– 11 классов
Родители Учителя-предметники
Администрация 
	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Минимум 1 раз в месяц по информационному запросу
	Решение проблем общения, устранение конфликтных ситуаций и поиск оптимальных вариантов взаимоотношений после конфликта

	МАРТ

	40.
	Просветительская работа с учителями-предметниками и классными руководителями
	Информационная
	Групповая
	Классные руководители
Учителя-предметники
	Психолог
Администрация
	1-ая неделя месяца
	Информатизация педагогов по вопросам профилактики вредных привычек и зависимостей


	41.
	Акция «Жизнь без вредных привычек» 
	Информационная

	Смешанная
	Родители
Учащиеся 5–11 классов
	Классные руководители
Учителя-предметники
	2-ая неделя месяца
	Повышение уровня гражданско-правового сознания

	42.
	Тематический день 
«Всемирный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 
1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители

	01 марта
	Информатизация учащихся и родителей гимназии

	43.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители 
	Психолог

	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	АПРЕЛЬ

	44.
	Организация тематических лекций, семинаров, круглых столов, презентаций 
	Организационная
Информационная
	Групповая
	Учащиеся 7-11 классов

	Классные руководители
Учителя-предметники

	1-ая неделя месяца
	Формирование правильного отношения к проблеме неправильного образа жизни

	45.
	Проведение Интернет-уроков и знакомство учащихся с профилактическими Интернет-ресурсами 
	Информационная
Коррекционная
	Групповая
	Учащиеся 1-7 классов

	Учитель информатики
Классные руководители
	2-ая неделя месяца
	Расширение кругозора по вопросу гражданско-правовой позиции учащихся

	46.
	Плановое заседание Совета профилактики на тему «Значение и роль семьи в половом воспитании подростков и молодежи»
	Диагностическая
Коррекционная
	Смешанная
	Родители
Администрация
Учащиеся 1 – 11 классов
	Психолог
Заместитель директора по ВР

	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Гражданско-правовое воспитание родителей и учащихся 

	47.
	Социальный урок на тему «Социальное и психологическое здоровье»
	Информационная
Организационная
	Групповая
	Учащиеся 8-11 классов

	Классные руководители
	4-ая неделя месяца
	Развитие жизнеутверждающей позиции и стремления к здоровому образу жизни

	48.
	Тематический день «Всемирный день здоровья»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители


	07 апреля
	Информатизация учащихся и родителей школы и организация тематических мероприятий

	49.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители 
	Психолог

	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	МАЙ

	50.
	Организация спортивных мероприятий под эгидой «Здоровая семья – здоровое общество»
	Организационная
Информационная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1-11 классов

	Классные руководители
Учителя физкультуры
	1-ая неделя месяца
	Развитие инициативности и положительного отношения к здоровому образу жизни

	51.
	Планирование общественно-полезного труда учащихся в летний период
	Организационная
Информационная
	Смешанная
	Родители
Учащиеся 1-11 классов
	Классные руководители

	2-ая неделя месяца
	Планирование общественно-полезного труда учащихся гимназии

	52.
	Тематический день «Международный день детского телефона доверия»
	Информационная
Организационная
	Смешанная
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители
	Классные руководители
Психолог

	17 мая
	Информатизация учащихся и родителей гимназии и организация тематических мероприятий

	53.
	Индивидуальная работа с учащимися и родителями по графику:
- беседы;
- консультации;
- тренинги
	Коррекционная
	Индивидуальная
	Учащиеся 1 – 11 классов
Родители 
	Психолог

	По графику профилактических бесед, консультаций и тренингов социального педагога
	Установление доверительных отношений с родителями и учащимися, решение текущих проблем  

	54.
	Итоговое плановое заседание Совета профилактики на тему «Предотвращение суицида у подростков и молодежи»
	Диагностическая
	Смешанная
	Родители
Администрация
Учащиеся 6 – 11 классов
	Педагог-психолог
Заместитель директора по ВР
Директор
	3-я неделя месяца 
(по графику заседаний)
	Анализ результатов годовой работы по профилактике суицида и формированию у учащихся активной жизненной позиции 

	55.
	Итоговое заседание Совета примирения
	Диагностическая
	Смешанная
	Учащиеся 1-11 классов
Родители
Учителя
Администрация 
	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Последняя неделя месяца
	Анализ конфликтных ситуаций. Статистика ситуаций с положительным и отрицательным результатом

	56.
	Анализ работы по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма, ВИЧ-инфекций за учебный год
	Аналитическая
	Смешанная
	Родители
Администрация
Общественные объединения

	Психолог
Заместитель директора по ВР
	Последняя неделя месяца
	Составление аналитического отчета по итогам работы за учебный год




	         
                                                                    								                
