
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

(1-4 классы) 
Рабочая программа по физической культуре на курс начального образования 

составлена в соответствии с: 
-  ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ», п. 36, ст. 28; 
-  требованиями Федерального образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373; в 
ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357); 

- авторской программой В.П.Канакиной, В.Г.Горецкого, М.В.Бойкиной, 
М.Н.Дементьевой, Н.А.Стефаненко, 1-4 класс. ( Издательство «Просвещение», 2011).  

- основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 
ПГО «Боровлянская СОШ»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой начального 
общего образования МБОУ ПГО «Боровлянская СОШ»; 

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 
(авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008); 

 - учебным  планом МБОУ ПГО «Боровлянская СОШ»; 
- федеральным  перечнем  учебников (утверждён приказом N 253 от 31 марта 

2014 г.  в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 N 

1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459); 

- положением о рабочей программе МБОУ ПГО «Боровлянская СОШ». 
Рабочая программа разработана для  УМК «Школа России». 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3ч в неделю 
(всего 405ч): в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 классе— 102ч, в 4 классе— 102ч. 

  Тематическое планирование 

1 класс.  
№ Тема  Количество 

часов  
1  I четверть Легкая атлетика. Подвижные 

игры. 
24 ч 

2 II четверть. Гимнастика. Подвижные игры. 24 ч 

3 III четверть Лыжная подготовка. 
Подвижные игры. 

27 ч 

4 IV четверть Легкая атлетика.  
Подвижные игры. 

24 ч 

Тематическое планирование 

2 класс  
 

№ Тема  Количество 
часов  

1 I четверть. Легкая атлетика. 
Подвижные игры. 

24 ч 

2 II четверть. Гимнастика. 
Подвижные игры. 

24 ч 

3 III четверть. Лыжная подготовка. 
Подвижные игры. 

30 ч 

4 IV четверть Легкая атлетика.  
Подвижные игры. 

24 ч 

Тематическое планирование 

3 класс 

№ Тема  Количество 
часов  



1 I четверть. Легкая атлетика. 
Подвижные игры. 24 часа.

24 ч 

2 II четверть. Гимнастика. 
Подвижные игры.  

24 ч 

3 III четверть. Лыжная подготовка. Подвижные игры. 30 ч 

4 IV четверть. Легкая атлетика.  
Подвижные игры. 

24 ч 

 

Тематическое планирование 

4 класс. 
№ Тема Количество 

часов  
1 I четверть.  Легкая атлетика. 

Подвижные игры   
24 ч 

2 II четверть. Гимнастика. 
Подвижные игры.  

24 ч 

3 III четверть Лыжная подготовка. 
Подвижные игры. 

30ч 

4 IV четверть Легкая атлетика.  
Подвижные игры.  

24 ч 
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